
§ Każdy Zawodnik zobowiązuje się 
do godnego reprezentowania barw 
klubowych podczas treningów, meczów 
i różnego rodzaju imprez sportowych. 
Obowiązek ten obejmuje także życie 
codzienne.

§ Zawodnicy zobowiązują się do 
systematycznego podnoszenia swoich 
umiejętności przez regularne i aktywne 
uczestnictwo w treningach 
organizowanych przez Klub.

§ Każdą absencję należy zgłosić 
w aplikacji SportBM.

§ W trakcie treningów, meczów i różnego 
rodzaju imprez sportowych Zawodnik 
powinien szanować kolegów z zespołu, 
pracowników Klubu, boiskowych rywali 
oraz sędziów. Działamy zgodnie 
z zasadami Fair Play!

§ Podstawą do brania udziału w meczach 
i turniejach są zaangażowanie na 
zajęciach treningowych i frekwencja, 
jak również odpowiednie zachowanie.

§ Zawodnicy dbają o zdrowy i higieniczny 
tryb życia. 

§ Zawodnicy podczas treningów powinni 
regularnie nawadniać organizm, używając 
w tym celu wody mineralnej 
niegazowanej.

§ W treningach i turniejach mogą 
uczestniczyć tylko Zawodnicy 

posiadający aktualne badania lekarskie 
(poświadczone przez lekarza medycyny 
sportowej).

§ Zawodnicy zobowiązani są zgłaszać 
dolegliwości zdrowotne Trenerom 
natychmiast po ich zaistnieniu.

§ Zawodnicy mają bezwzględny zakaz 
spożywania alkoholu, palenia 
papierosów, zażywania jakichkolwiek 
narkotyków i innych niedozwolonych 
prawem używek.

§ Zawodnicy zobowiązani są do pomocy 
Trenerom przy rozstawianiu i składaniu 
sprzętu sportowego przed, podczas 
i po treningu. Mają również obowiązek 
szanować sprzęt i wyposażenie Klubu.

§ Zbiórki: 15 przed treningiem, min 60 min 
przed meczem.

§ Sprzęt sportowy, który posiada Zawodnik 
musi być czysty i schludny 
z zachowaniem barw Klubu.

§ Wszelka dodatkowa  aktywność 
sportowa musi być konsultowana 
z Trenerem lub Koordynatorem. 
W przypadku uczestnictwa w zajęciach 
innego klubu potrzebna jest zgoda Klubu.

§ Na terenie Klubu obowiązują zasady 
kultury osobistej, w tym m.in. zwroty 
grzecznościowe 

§ Nakazuje się zmianę odzieży na trening 
i mecz oraz prysznic po treningu i meczu
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