Kodeks
Zawodnika

Akademii MKS Mieszko Gniezno

Kazdy Zawodnik zobowigzuje sie

do godnego reprezentowania barw
klubowych podczas treningdw, meczow
| roznego rodzaju imprez sportowych.
Obowigzek ten obejmuje takze zycie
codzienne.

Zawodnicy zobowigzujg sie do
systematycznego podnoszenia swoich
umiejetnosci przez regularne i aktywne
uczestnictwo w treningach
organizowanych przez Klub.

Kazdg absencje nalezy zgtosic
w aplikacji SportBM.

W trakcie treningdw, meczow i réznego
rodzaju imprez sportowych Zawodnik
powinien szanowac kolegdw z zespotu,
pracownikow Klubu, boiskowych rywali
oraz sedziéw. Dziatamy zgodnie

z zasadami Fair Play!

Podstawa do brania udziatu w meczach
| turniejach sg zaangazowanie na
zajeciach treningowych i frekwencja,
jak réwniez odpowiednie zachowanie.

Zawodnicy dbajg o zdrowy i higieniczny
tryb zycia.

Zawodnicy podczas treningdéw powinni
regularnie nawadnia¢ organizm, uzywajac
w tym celu wody mineralnej
niegazowane;.

W treningach i turniejach moga
uczestniczyc¢ tylko Zawodnicy
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posiadajgcy aktualne badania lekarskie
(poswiadczone przez lekarza medycyny
sportowej).

Zawodnicy zobowigzani sg zgtaszac¢
dolegliwosci zdrowotne Trenerom
natychmiast po ich zaistnieniu.

Zawodnicy majg bezwzgledny zakaz
spozywania alkoholu, palenia
papierosdw, zazywania jakichkolwiek
narkotykow i innych niedozwolonych
prawem uzywek.

Zawodnicy zobowigzani sg do pomocy
Trenerom przy rozstawianiu i sktadaniu
sprzetu sportowego przed, podczas

| po treningu. Majg rowniez obowigzek
szanowac sprzet i wyposazenie Klubu.

Zbiorki: 15 przed treningiem, min 60 min
przed meczem.

Sprzet sportowy, ktory posiada Zawodnik
musi byC czysty i schludny
z zachowaniem barw Klubu.

Wszelka dodatkowa aktywnosc
sportowa musi by¢ konsultowana

z Trenerem lub Koordynatorem.

W przypadku uczestnictwa w zajeciach
innego klubu potrzebna jest zgoda Klubu.

Na terenie Klubu obowigzujg zasady
kultury osobistej, w tym m.in. zwroty
grzecznosciowe

Nakazuje sie zmiane odziezy na trening
| mecz oraz prysznic po treningu i meczu




